帶孩子踏察趣~全臺尚讚「仙草」抵「嘉」啦 !
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談起「仙草」，自古以來，就有降火、解熱、清肺的功效。夏日來一碗清涼的仙草冰，是許多人消暑的好方法。循著對嘉義市民報─「找回屬於自己的傳統」專題報導中的好奇，我們拜訪了傳統新創店「一銀仙草」，店裡賣的仙草冰乘載了在地人一甲子歷史古法熬製技術，與橫跨三代的美好回憶，吸引許多人慕名而來。實際訪問店家才發現，店內的仙草原料，正源於我們和睦國小臨近的嘉義縣水上鄉的三界埔呢！而三界埔是台灣三大仙草產區之一，因為氣候土壤環境適中，所產的仙草品質良好，與新竹關西、苗栗三義的仙草齊名。本著對這份傳統美食的好奇與熱情，於是幾位老師們開始著手規劃了帶領學生對家鄉在地仙草的探尋、體驗之旅。
天然耶，尚好 ! 有機仙草農田 珍愛大地 不用藥不施肥 
    一個陽光普照的放學後，帶領著學生們依約來到了三界埔仙草園區。首先，我們來到仙草的「育苗場」，仙草達人曾涼風先生熱情介紹他所栽種的有機仙草園，我們看到了密密麻麻的仙草苗，將園圃染成了一片翠綠。曾先生說，在這裡培育出的仙草苗，除了提供自家栽種之用，還可以賣給其他需要的農民。第二站，來到仙草的「栽種場」，與「育苗場」不同的地方，在於仙草苗被分開地栽種在長條狀的園圃裡，上面覆蓋著灰色塑膠布，仙草苗則被種在圓圓開口的洞中，蓋上灰色塑膠布是為了防止雜草生長而搶奪了仙草株的養分。為什麼曾先生要使用有機耕種法來種植仙草呢？因為使用大量化學肥料雖然可以提高產量，但仙草會受化肥高氮量效應之影響，葉凝膠強度反而無法提高，使得種出的仙草無法受到消費者青睞。其實，仙草本身就具有抵抗病蟲害侵襲之特性，很容易實施有機栽培。大家一邊聽著解說，一邊蹲在仙草株旁仔細觀察仙草的葉子，發現仙草葉的形狀有點像薄荷，葉面與莖上還長著細細的絨毛。用手搓揉摘下來的仙草莖和葉，還感受到濃濃稠稠的膠質觸感，十分特別!我們到的時節剛好還不是仙草的成熟期，曾先生說，仙草需要兩、三個月的生長期，成熟時大約可以長到成人腰部那樣高。仙草農家大都會在中秋節過後、搶在仙草開花前採收仙草，因為如果等到開花後再採收，植株的營養已經消耗殆盡，熬煮出的仙草汁就大打折扣了! 大家紛紛在秋老虎般的大晴天下曝曬仙草，只要兩、三天即可輕鬆曬成仙草乾，這也是農民善用大自然恩賜的智慧。看似毫不起眼的仙草，原來蘊藏著這麼多學問呢！
揭密 仙草茶製作場域與流程 
    接著我們來到存放仙草乾的倉庫。走進倉庫，空氣中瀰漫著仙草芬芳撲鼻而來。仙草成熟採收，經過兩天曝曬後，就可收到倉庫中儲存。曝曬後的仙草乾，至少要在倉庫存放一年以上，甚至到達四年，才會被熬煮使用。經過儲存、發酵之後的仙草乾，越陳越香，隨著存放的時間愈長，熬煮出來的膠質會愈多、味道愈好，這點令我們感到十分驚奇。跟隨著達人腳步來到製茶間，達人向我們介紹仙草茶製作的流程與設備：
1、 先將仙草乾置於清洗槽中浸泡之後再加以沖洗，沖洗時間不要過長，避免膠質流失。
2、 接著將仙草乾放入萃取槽內，加適量的水加熱煮沸，煮沸後再利用萃取槽底部的過濾器過濾枝葉與殘渣。
3、 最後再將汁液送至儲存槽儲存。
這樣的仙草汁液，可以用來做仙草茶，如果加入樹薯粉、玉米粉或太白粉等澱粉，就可以做出仙草凍囉。
參觀後與友分享 仙草的故事 
   帶著滿滿對仙草認識的豐收與喜悅，隔日孩子已迫不及待到班上分享三界埔仙草園所見所聞。孩子從實物引導開始，簡單的提問：「這是什麼？」引發同學好奇，並在仙草乾的傳閱中帶領全班打開感官親近仙草茶的原料，同學驚嘆原來看似乾燥的雜草竟也能成為消暑聖品，接著進一步介紹品質優良的仙草就在鄰近的三界埔。孩子也透過上網搜尋出「仙草」名稱的由來其一：『在古代交通不便，出入均靠雙腿，天熱趕路容易中暑生病，有些善心人士將這種具有特殊香味的草類植物，曬乾熬煮成茶，施予中暑之路人飲用後，身體很快復原，這些路人認為這種具有神效的草應是仙人所賜予的，因此將這些能治病的草稱為「仙人草」』。聽聞後，草如其名中更見先人敏銳的觀察與智慧，此分享會也為無法親臨現場的同學們搭起一座認識仙草的橋梁。
總結 愛鄉親土 集思廣益如何發展家鄉物產特色
[bookmark: _GoBack]    一行師生透過探察仙草的過程中了解這項與土地共好的家鄉農產，更進一步在體認大地萬物皆有其生長時序的道理中，逐漸明白植物在此季節而生之美好與價值。然而大家共同的感覺是：「對三界埔的仙草，我們怎會後知後覺？！」忍不住想知道知名的關西仙草為何廣為人知？搜尋後發現新竹縣關西地區除了擁有特殊的地理環境而成為國內仙草生產重鎮，栽種面積雖然不是最大，卻佔全台仙草總產量的八成，其重要關鍵為關西農會活絡的宣傳與積極的開發產品，例如陸續推出即溶仙草茶包和燒仙草、仙草粄條、仙草拉麵等等，讓仙草變身多元親民，成功打造出「過去先民眼中的野草如今已搖身蛻變為寶貝草」。鑑上述關西仙草成功之例，師生共同省思：「三界埔地區栽種仙草的自然條件雖佳，但可能是缺乏群聚栽種效應與觀光宣傳的推波助瀾而顯低調吧。」、「請政府幫忙強化行銷，我們也可以想想還有什麼創意可以更加發揚嘉義縣農產特色。」、「農業觀光化雖帶來商機，但是否帶來更多對環境的危害呢？」「真希望讓臺灣人民都知道嘉義縣種出的仙草超讚!」……師生在你一言我一語的對話中，透過仙草議題傳遞著彼此對家鄉的在乎與想法。相信，這是每位帶著孩子一起走入家鄉、關愛家鄉的老師或耆老們，所樂見的！
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